
Приложение №2    
              к образовательной программе 

дошкольного образования  

МБДОУ «Детский сад № 37» г. Воркуты 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2024– 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

  

ПРИНЯТО 

Решением Педагогического совета 
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СОГЛАСОВАНО                                   

Советом родителей МБДОУ «Детский сад 

№ 37» г. Воркуты 

от «30» 08. 2024 г. Протокол № 1  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 37» 

г. Воркуты №   170/ 01-20 

от «30» августа 2024 г. 

 



                                          (1 корпус) 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

П
о
д
го

т
о
в

и
т
. 

Формирование элементарных 

математич. представлений* 

9.00-9.30 9.40-10.10 

Музыка 10.20 – 10.50 

 

Ознакомление с окружающим 

15.40 – 16.10 

Обучение грамоте* 

Рисование* 

9.00-9.30  9.40-10.10 

 

Физическая культура 

16.30 – 17.00 

Развитие речи* 

9.00-9.30  9.40-10.10 

Музыка 10.20-10.50 

Физ. культура (на 

прогулке) 11.20.-11.50 

Формирование элементарных 

математических 

представлений* 
9.00-9.30  9.40-10.10 

Ознакомление с миром 

природы* 

10.20-10.50 

Развитие речи* 

Лепка/аппликация 

9.00-9.30 9.40-10.10 

 

Физическая культура 

10.20-10.50 

С
т
а
р

ш
а
я

 

Развитие речи* 

9.00-9.25  9.35- 10.00 

Физическая культура 
10.30-10.55 

Обучение грамоте* 

9.00-9.25  9.35- 10.00 

Ознакомление с окружающим 
10.10 -10.35 

Формирование элементарных 

математических 
представлений* 9.00-9.25 9.35-

10.00 

Лепка/аппликация* 

10.10-10.35 10.40-11.05 

Развитие речи* 

(речевое развитие) 

Рисование* 
9.00 - 9.25 9.35 – 10.00 

Музыка 9.00 – 9.25 

Ознакомление с миром 

природы 
9.35 – 10.00 

 Музыка 

15.30 – 15.55 
Физическая культура 

10.25-10.50 
Физическая культура 

11.00-11.25 (на прогулке) 

С
р

ед
н

я
я

 Физическая культура 

9.00 – 9.20 

Рисование* 

9.35-9.55   

Развитие речи* 

9.00 – 9.20 9.30-9.50 

 

Музыка 16.05- 16.25 

Ознакомление с миром природы 

/ознакомление с окружающим (ч/р) 

* 

Лепка/аппликация* 

9.00-9.20 9.30-9.50 

Формирование элементарных 

математич. представлений* 

9.00-9.20 9.30-9.50 

Физическая культура 

10.00 – 10.20 

Физическая культура 

9.00-9.20 

 

Музыка 9.35 – 9.55 

2
-я

 
м

л
а
д
ш

а
я

 

Музыка 9.10-9.25 

Физическая культура 

9.40 - 9.55 

Формирование элементарных 

математич. представлений* 

9.00-9.15  

Физическая культура 

9.40- 9.55 

Ознакомление с миром природы 

/ознакомление с окружающим (ч/р)* 

9.00-9.15   

Рисование* 

9.25 – 9.40 

Развитие речи* 

9.00-9.15  9.25-9.40 
 

Музыка 15.40- 15.55 

Лепка/аппликация* 

9.00 - 9.15  

Физическая культура 

9.40- 9.55 

1
-я

 

м
л

а
д
ш

а
я

 Музыка 8.50- 9.00 Развитие речи 
9.00-9.10 

Музыка 9.00 – 9.10 Физическая культура 
9.00 – 9.10 

Развитие речи 
9.00-9.10 

Рисование 

9.30 -9.40 

 

Физическая культура 
9.30 – 9.40 

ФЭМП* 
9.30-9.40 9.50 – 10.00 

 

Лепка 
9.30 -9.40 

 

Физическая культура 
9.30 – 9.40 

Условные обозначения: * - занятия по подгруппам (или происходит обмен подгруппами: воспитатель - узкий специалист) 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 



                                         (2 корпус) 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
. 

 

Ознакомление с миром 

природы 

9.00 – 9.30; 

Музыка 

9.40-10.10 

Физическая культура на 

прогулке 

11.20-11.50 

Формирование элементарных 

математич. представлений*  

9.00-9.30         

Аппликация /лепка 

9.40-10.10 

Развитие речи 
16.00-16.30 

Формирование элементарных 

математич. представлений*  

9.00-9.30; 

Ознакомление с окружающим 

9.40-10.10 
Физическая культура 

10.20-10-50 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Музыка 

9.40 – 10.10 

 

Обучение грамоте 

9.00 – 9.30      

Рисование 

 9.40-10.10 

 

Физическая культура 

16.50 – 17.20 

С
т
а
р

ш
а
я

 

Ознакомление с миром 

природы 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

Физическая культура на 

прогулке 

11.20-11.45 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00 

Аппликация /лепка 

16.00-16.25 

Формирование элементарных 

математич. представлений  

9.00-9.25 

Физическая культура 

9.35-10.00 
Развитие речи 

16.00-16.25 

Музыка 

9.10-9.35 

 

Ознакомление с окружающим 
9.45-10.10 

Обучение грамоте 

9.00 – 9.25       9.35-10.00 

 

Физическая культура 

15.35-16.00 

С
р

ед
н

я
я

 

Музыка 

9.10-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.00 

      Формирование 

элементарных математич. 

представлений  

9.10-9.30        9.40-10.00 

Физическая культура  

10.20-10.40 

Физическая  культура  

9.10-9.30  

Аппликация /лепка* 
9.40-10.00 

Ознакомление с миром 

природы / Ознакомление с 

окружающим (ч/р)
 *
 

9.10-9.30 

Рисование 

9.40-10.00 

Музыка 

8.50-9.10 

 

Физическая культура 

16.25-16.45 

2
-я

 м
л

а
д
ш

а
я

 Рисование* 

9.00-9.15 / 9.25-9.40 

Физическая культура  

10.20 – 10.35 

Музыка  

8.50 - 9.05  

 Формирование 

элементарных математич. 

представлений 

9.15 - 9.30     9.40- 9.55 

Физическая культура 

8.50-9.05 

Развитие речи* 

9.15-9.30 / 9.40-9.55 

Музыка 

8.50 - 9.05 

Ознакомление с миром 

природы / Ознакомление с 

окружающим (ч/р) * 

9.15 – 9.30 /9.40- 9.55 

Аппликация /лепка*  

9.15-9.30 / 9.40-9.55 

 

Физическая культура 

16.05-16.20 

1
-я

 

м
л

а
д
ш

а
я

 Музыка 

8.50 - 9.00 

Лепка* 

16.00-16.10      16.20- 16.30 

Формирование элементарных 

математич. представлений  

9.00 - 9.10 / 9.20 - 9.30 

Физическая культура  

16.00-16.10 

Развитие речи* 

9.00 - 9.10 / 9.20 - 9.30 

 

Музыка 

16.00-16.10 

              Развитие речи * 

9.00-9.10     9.20 - 9.30 

                 Физическая культура 

16.00 - 16.10 

 

Рисование* 

9.00 - 9.10 / 9.20 - 9.30 

Физическая культура 16.00 

- 16.10 

  
2
-я

 г
р

. 
р

а
н

. 
 Развитие речи* 

9.00 - 9.10 / 9.20 - 9.30 – 

Развитие движений 

16.00 - 16.10 

Музыка 

9.20 - 9.30 

Игры со строительным 

материалом  

16.00 - 16.10 

Игры с 

дидактическим материалом* 
9.00 - 9.10 / 9.20 - 9.30 

Музыка 

15.40-15.50 

Развитие речи* 

9.00 - 9.10 / 9.20 - 9.30 

Игры с дидактическим 

материалом* 

15.40 - 15.50      16.00 -16.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем* 
9.00 - 9.10 / 9.20 - 9.30; 

Развитие движений 

16.00 - 16.10 

 

Условные обозначения: * - занятия по подгруппам (или происходит обмен подгруппами: воспитатель - узкий специалист 

 



(3 корпус) 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

Р
а

зн
о

в
о

зр
а

ст
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 с
т
а

р
ш

ег
о

 

д
о

ш
к

о
л

ь
н

о
го

 в
о
зр

а
ст

а
 

П
о

д
го

т
о

в
и

т
. 

Ознакомление с миром 

природы 

9.35-10.05 

Физическая культура 

10.20-10.50 

Аппликация /лепка*                                                  
16.35-17.05 

Формирование элементарных 
математич. представлений  

9.35-10.05 

Рисование 

10.20-10.50 

 
Музыка 

16.30-17.00 

Обучение грамоте 
9.35-10.05 
Музыка 

10.20-10.50 

Формирование элементарных 

математич. представлений  
15.40-16.10 

Развитие речи 

9.35-10.05 

 

Физическая культура 

10.20-10.50 

Ознакомление с окружающим  
16.35 – 17.05 

Развитие речи 
9.00-9.30 

 

Физическая культура на 

прогулке 
11.20-11.50 

 

С
т
а

р
ш

а
я

 

Ознакомление с миром 

природы 

9.00 – 9.25 

Физическая культура 

10.20-10.45 

Аппликация /лепка*            
16.00 – 16.25 

Формирование элементарных 

математич. представлений  

9.00-9.25 
 

 
Музыка 

16.30-16.55 

Обучение грамоте 
9.00-9.25 

Музыка 
10.20-10.45 
Рисование 

16.20-16.45 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Физическая культура 

10.20-10.45 

Ознакомление с окружающим  
16.00 – 16.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

 

Физическая культура на 

прогулке 

11.20-11.45 

 

Р
а

зн
о

в
о

зр
а

ст
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 м
л

а
д

ш
ег

о
 

д
о

ш
к

о
л

ь
н

о
го

 в
о
зр

а
ст

а
 

С
р

ед
н

я
я

 

Физическая культура 

9.00–9.20 

 

Развитие речи 

16.00-16.20 

Формирование элементарных 

математич. представлений  

9.10-9.30 
 
 

Музыка 

16.00 – 16.20 

Музыка 

9.10-9.30 
 

Ознакомление с миром 

природы 

/ Ознакомление с 

окружающим * (ч/р)  

9.40-10.00 

Физическая культура 

9.00-9.20 

Аппликация /лепка  

9.30-9.50 

Рисование 

9.00-9.20 

Физическая культура  

10.30-10.50 
 

2
-я

 м
л

а
д

ш
а

я
 

Физическая культура 

9.00-9.15 

 

Развитие речи 

9.30-9.45 

Формирование элементарных 

математич. представлений  

8.50-9.05 
 

Музыка 

16.00 – 16.15 

Музыка 
9.10-9.25 

 

Ознакомление с миром 

природы 

/ Ознакомление с 

окружающим * (ч/р) 
 15.40-15.55 

Физическая культура 

9.00–9.15 

Аппликация /лепка  
9.30-9.45 

Рисование 

9.00-9.15 

Физическая культура  

10.30-10.45 

Р
а

зн
о

в
о

зр
а

ст
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

р
а

н
н

ег
о

 в
о
зр

а
ст

а
 

1
-я

 

м
л

а
д

ш
а

я
 Развитие речи 

9.20 - 9.30 

 

Физическая культура  

16.20 – 16.30 

Формирование элементарных 

математич. представлений  
9.20 - 9.30 

 
Музыка 

15.50 – 16.00 

Музыка 
8.50 – 9.00 

 
Рисование 

16.20-16.30 

Физическая культура 
 9.20-9.29 

Лепка 

16.20 - 16.30 

Развитие речи 

9.20 - 9.30 
 

Физическая культура 

16.20 – 16.30 

 

2
-я

 г
р

. 
р

а
н

. Развитие речи 

9.00-9.10 

 

Развитие движений 

16.00 – 16.10 

Расширение 
ориентировки в 

пространстве 

9.00-9.10 
                           Музыка 

15.50 – 16.00 

Музыка 
8.50 – 9.00 

Игры с   дидактическим 

материалом 
16.00-16.10 

Развитие речи 

9.00-9.09 

           Игры со строительным              

материалом 

16.00 – 16.10 

Игры – занятия с 

дидактическим материалом 
9.00 - 9.10 

Развитие движений 

16.00 – 16.10 

 

 
Условные обозначения: * - занятия по подгруппам (или происходит обмен подгруппами: воспитатель - узкий специалист) 
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